LE DEFI PUSH-UP - CUMULER 2 000 . or
PUSH-UPS PAR PERSONNE

Merci de participer au Défi push-up 2026.
Suivez vos progres en indiquant le nombre de répétitions que vous
effectuez chaque jour. Bonne chance!
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2 000 PUSH-UPS.

DU 5 AU 27

FEVRIER 2026.

ENACTION POUR LA
SANTE MENTALE




